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Eine Kultur des Respekts

DEIN RITUAL DER WERTSCHATZUNG

Dieses Ritual ist eine zeitlose Praxis, die unsere Verbindungen vertieft

und unsere Wertschatzung flr andere zum Ausdruck bringt. Es beginnt

mit bewusstem Zuhoren und Wahrnehmen der Bedurfnisse und Leistungen
anderer. Dann folgt die Anerkennung und Dankbarkeit, die wir durch einfache
Gesten wie ein Lacheln, ein freundliches Zuwenden oder ein aufrichtiges
Kompliment zum Ausdruck bringen konnen. Durch regelmafBliges Nutzen
dieser Ubung stirken wir nicht nur unsere Beziehungen, sondern schaffen

auch eine Atmosphare der gegenseitigen Unterstutzung.

ICH SCHATZE AN DIR ... N

Gib das Heftchen in die Runde und freue Dich zu erfahren,
was andere an Dir schatzen.
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Wertschatzung ist die Wahrung fur eine funktionierende Gemeinschaft. K )
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